Le soufre

Le soufre est un oligoelement connu depuis l'antiquite
et reconnaissable par sa couleur jaune vif.
Il est essentiel au bon fonctionnement de I'organisme

et exerce une action protectrice sur les muqueuses nasales.

Ou trouve t'on le soufre ?

4

chez tous viandes graines et fruits
les etres vivants et abats oléagineux
dans des poissons
eaux thermales et crustaces ,
geysers legumes

et volcans

-)

ceufs (Jaune)

Les bienfaits du soufre ?

EN ORL

Les muqueuses des voies respiratoires ont pour fonction

de capturer et de rejeter les bacteries et virus via la production §
de mucus. Elles constituent ainsi un mécanisme de defense L\

des poumons.

Le soufre est reconnu en ORL pour la prise en charge des affections

oto-rhino-laryngologiques.

Il intervient pour reguler les secretions des muqueuses respiratoires, renforcer
la fluidité du mucus et regeneérer les muqueuses nasales . Il contribue ainsi

a I'elimination des microbes et a la diminution des risques d’infections bronchiques ©.

LES AUTRES ACTIONS DU SOUFRE

Le soufre participe a la bonne santeé des os en favorisant I'absorption

du calcium, du magnesium et du phosphore .

Il contribue a la formation d’acides amines essentiels .
En tant qu’element constitutif de la keratine, il participe activement

a la beaute des cheveux et des ongles.

Il a egalement de nombreux bienfaits sur la peau et est essentiel

a sa reparation .
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